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LABOR BEAUFTRAGEN(T)

Liebe Patientin,
Falls Sie im Rahmen einer bioidentischen Hormontherapie |hre Laborwerte ermitteln lassen, finden Sie
hier finden Sie eine lGbersichtliche Schritt-flir-Schritt-Anleitung:

1. Auftrag an das Labor
—_ Ich gebe lhre gebuchten Laborleistungen direkt an das zustandige Labor oder die
zustandigen Labore weiter. FUr Sie entsteht an dieser Stelle kein zusatzlicher Aufwand.

2. Sie erhalten ein Packchen vom Labor
In den nachsten Tagen sendet Ihnen das Labor ein Packchen zu.
I@l@l Darin enthalten sind alle Materialien und Anleitungen, die fUr die Blutentnahme
bendtigt werden.
Machen Sie sich vor der Blutentnahme mit den Anleitungen zum Versand vertraut!

Mit diesem Material gehen Sie zu |hrem Hausarzt und lassen dort die Blutentnahme
durchfdhren.

WICHTIG!

Bitte vereinbaren Sie hierfUr vorab einen Termin oder sprechen Sie es zumindest kurz in der
Praxis ab. Die meisten Praxen benotigen eine vorherige Ankundigung, um die Blutentnahme
einplanen zu konnen. Esist moglich, dass lhr Arzt Ihnen die Blutabnahme als Privatleistung in
Rechnung (ca. 5 €) stellt.

Sicher freuen sich die Kollegen der Praxis, wenn Sie ihnen etwas in die Kaffeekasse legen!

Sollte Ihr Hausarzt der Blutabnahme nicht zustimmen, kdonnen Sie einen Termin in der
Blutabnahmestelle in einem Labor in Ihrer Nahe vereinbaren oder Sie kennen jemanden, z.B.
eine befreundete Pflegefachkraft, die Blut abnehmen kann.

3. Wichtige Hinweise fiir eine zuverlassige Blutabnahme
Bitte beachten Sie folgende Punkte, damit die Proben aussagekraftig sind:

¢ Die Blutentnahme sollte morgens stattfinden

¢ Kommen Sie nuichtern = moglichst 12 Stunden vorher nichts essen; morgens nur
Wasser trinken, keinen Kaffee oder Tee. Kein Alkohol am Vorabend!

¢ Nehmen Sie am Morgen keine Supplemente oder Medikamente ein
(danach wieder méglich)

¢ Nicht rauchen am Morgen der Blutentnahme

¢ Moglichst kein Sport am Tag vor der Blutentnahme, wenn das nicht umzusetzen ist,
dann zumindest keine sportlichen Maximalleistungen erbringen

e Am Abend vor der Blutentnahme kdénnen die Abend- und Nachtmedikamente wieder
normal eingenommen werden.
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4. Angaben und Unterschriften auf dem Auftragsschein

Bitte fullen Sie auf dem Laborauftragsschein folgende Felder aus:
1) Abnahmedatum/-zeit

2) Ihre Telefonnummer oder E-Mail-Adresse, falls Ruckfragen aus dem Labor kommen

3) Ihre Unterschrift
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Auftrag
Vitamin B1 bioakt. (E), Vitamin B2 bioakt , Vitamin BS bioaki., Biotin bioakt. (Sz), Vit B3 bioaki. (Sz)
bioakt. (5z). Folsaure bicaki. (E), Vtamin 812 bioakt . Kurier Deutschiand

GelaBe: 2x EDTA (2.6 mi), 1x Serum (7.5mi), 1x Serum zentrifuglert (T 5mi)
(Gesamiprels 284,16 €)
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Beachten Sie bitte, dass dies ein Beispiel fiir einen Laborschein ist.
Der eigentliche Laborschein kann anders aussehen.

Wenn Proben zu mehreren Laboren geschickt werden, dann muss
flr jedes Labor der entsprechende Laborschein ausgefiillt werden.
Datum der Abnahme und Unterschrift nicht vergessen!

Vermischen Sie die Rohrchen verschiedener Labore auf keinen Fall!
Jedes Labor legt eigene Blutrohrchen bei die spezifisch zu der von Ihnen gebuchten
Untersuchung passen. Stellen Sie sicher, dass Sie die R6hrchen von verschiedenen Laboren
auf keinen Fall vertauschen. Ein Vertauschen der Rohrchen kann dazu fUhren, dass lhre
Laborwerte nicht bestimmt werden kénnen.

5. Versand der Proben
Je nach Art der Untersuchungen gibt es zwei Mdglichkeiten:

a) Versand per Kurier

Haufig kbnnen die Proben nicht per Post verschickt werden. In diesem Fall legt das
Labor Ihrem Packchen alle notwendigen Informationen zur Kurierabholung bei -
inklusive Telefonnummern und Anleitung, wie die Abholung organisiert wird.
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Bitte beachten Sie:

Den Kurier missen Sie selbst beauftragen, damit die Abholung am selben Tag der
Blutentnahme reibungslos erfolgen kann.

Sie konnen den Kurier flexibel dorthin bestellen, wo es fur Sie am besten passt - z. B.
e zur Praxis Ihres Hausarztes (nach Absprache)

e zu lhnen nach Hause oder

e an lhren Arbeitsplatz

b) Versand per Post

Einige Proben kdnnen jedoch auch ganz einfach per Post zurlckgeschickt werden.
Das Labor legt in diesem Fall alle Materialien — inklusive frankiertem RuUckumschlag —
bei. Bitte versenden Sie die Proben am Tag der Abnahme (!) und nicht vor
Wochenenden oder Feiertagen.

— I:D:l 6. Auswertung & Befundbesprechung
%‘ Sobald die Proben im Labor eingegangen sind, erhalte ich die Ergebnisse in den

folgenden Tagen.

Ich werte |hre Befunde sorgfaltig aus, und anschlieBend besprechen wir alles
gemeinsam im Rahmen lhres bereits gebuchten Arzttermins.

Bei Fragen erreichen Sie mich jederzeit unter:
kontakt@praxis-frommmann.de

Ich freue mich auf das Gesprach mit Ihnen.
Dr. med. Babett Frommann
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